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時期別の葉酸サプリ『プレミン』を販売するゲンナイ製薬株式会社（本社：東京都千代田区、

代表取締役社長：上山永生）は、一般社団法人 日本記念日協会より 10 月 10 日を『プレミンの日』

として記念日認定されています。『プレミンの日』を記念し、2020 年 10 月 9 日から 16 日の期間限定

で、『プレミン』定期カップルコース初回ご購入の方へ「秋用はらまき」をプレゼントします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妊活必需品「はらまき」今だけプレゼント 

当社は、2018 年から毎年 10 月 10 日を『プレミンの日』と制定し、一般社団法人 日本記念日協会

より認定されています。今年の『プレミンの日』を記念し、妊活中から 15w あたりまでの女性向け

葉酸サプリ『プレミン』と、男性用『プレミン Men』をセットにした「カップルコース」を定期

（いつでも解約可能）で初回ご購入の方に、オーガニックコットン製「秋用はらまき」を 1 枚

プレゼントします。『プレミンの日』を挟んだ 10 月 9 日～16 日ご注文分の期間限定です。 

当社オンラインショップ https://premin.shop/ 
 

 

『プレミンの日』とは 

『プレミン』シリーズは、妊活準備から産後までを 3 つのステージに分けた葉酸サプリメントです。

妊活～15w あたりの『プレミン』、16w あたり～出産の『プレミン 16w』、出産後～授乳時の『プレミン

ママ』は、いずれもステージごとに厚生労働省が摂取を推奨している成分・量を配合しています。 

当社は、これらの期間を豊かで健やかに過ごしてしていただきたいという想いから、古来より妊娠

期間を表す「十月十日（とつきとおか）」にならい 2018 年より毎年 10 月 10 日を『プレミンの日』

として記念日制定しました。 

10 月 10 日は葉酸サプリ『プレミン』記念日 

期間限定「秋用はらまき」プレゼント 
 2020 年 10 月 9日～16 日 定期カップルコースご購入の方限定 

初回定期カップルコース（左）ご注文で、 

秋用はらまき（右）いずれか 1枚プレゼント 

https://premin.shop/


 

 

【キャンペーン概要】 

名称  プレミンの日キャンペーン 
 

内容  妊活中～15w あたりの女性向け葉酸サプリ『プレミン』と、男性用『プレミン Men』

が各 1 袋セットになった「カップルコース」を初めて定期購入された方に、

オーガニックコットン秋用はらまき『あなたになじむ あきのはらまき』を、期間

限定で 1枚プレゼント。定期ではいつでも解約可能です。 
 

価格  プレミン カップルコース 

  1 回購入  9,160 円（税別・送料込） 

  定期購入 7,000 円（税別・送料込） 

  ※今回のキャンペーン対象は「定期コース」初回の方限定です。 
 

開催期間 2020 年 10 月 9日（金）～16 日（金） 
 

開催場所 当社オンラインショップ https://premin.shop/ 

 

 

【製品概要】 

製品名 プレミン 
 
原材料名 澱粉、酵母（亜鉛、ナイアシン、ビタミン B6 含有）、食用精製

加工油脂/貝カルシウム、酸化マグネシウム、ヘム鉄、ビタミン C、

ヒドロキシプロピルセルロース、ピロリン酸第二鉄、光沢剤、

パントテン酸カルシウム、ビタミン B1、ビタミン B2、葉酸、

ビオチン、ビタミン D、ビタミン B12 

 

 

製品名 プレミン Men 
 
原材料名 澱粉、酵母(亜鉛、セレン、マンガン含有)、食用精製加工油脂、

マカ粉末/貝カルシウム、酸化マグネシウム、ピロリン酸第二鉄、

ビタミン E 

 

 

上記 2製品共通 

内容量 約 31 日分 124 粒入り（1日 4粒目安） 
 

価格  1 回購入  4,580 円（税別・送料込） 

  定期購入 3,580 円（税別・送料込） 
 

発売日 2018 年 2月 14 日 
 

販売場所 当社オンラインショップ https://premin.shop/ 
 

商品についてのお問い合わせ先 フリーダイヤル 0120-460-242（ゲンナイ製薬） 
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【会社概要】 

社名  ゲンナイ製薬株式会社 

代表  上山 永生（うえやま ひさお） 

本社所在地 東京都千代田区有楽町 1-7-1 有楽町電気ビル南館 16 階 

企業サイト https://www.gennai-seiyaku.co.jp 

製品サイト https://premin.shop/ 

設立  2009 年 6月  

資本金 1,000 万円 

売上高 7 億 5,000 万円（9期） 

従業員数 11 名 

事業内容 医薬部外品、化粧品、サプリメントの製造販売 ／ 衣料品の製造販売 
 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

ゲンナイ製薬株式会社 

広報部：毛利 

電話：03-6222-8416 Mail：ko-ho@gennai-seiyaku.co.jp 

 

  

https://www.gennai-seiyaku.co.jp/
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参考資料 

『プレミン®』シリーズについて 

当社は、妊活中から出産後までを 3 つのステージに分け、それぞれの時期に必要な栄養素を配合した

葉酸サプリ『プレミン®』シリーズを2018年より展開し、累計25万セット以上ご愛飲いただいています。 
 

① 妊活準備から 15w あたりまで『プレミン®』 

「葉酸」を中心とした 14 種のビタミン＆ミネラルの粒 
 
② 16w あたりから出産まで『プレミン®16w』 

「鉄（ヘム鉄ブレンド）」を中心とした 15 種のビタミン＆ミネラルの粒 
 

③ 出産後から授乳時『プレミン®ママ』 

「ビタミン A」を中心とした 16 種のビタミン＆ミネラルの粒、DHA 配合ソフトカプセルのセット 
 

いずれのステージも、厚生労働省や国民生活センターの推奨量をもとに必要な成分をあますところ

なく配合し、粒を固める成分を含む全ての原料原産国、最終加工国、配合量を開示しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

「葉酸」2種の摂りわけ 

葉酸には、食事で摂取できる天然の「食事性葉酸」と、人工的に製造された「モノグルタミン型葉酸」の

2種類があり、ステージによって推奨摂取量も種類も異なります。 

妊活準備から 3 カ月頃までは吸収性が高いモノグルタミン酸型葉酸（※1）、その後の 4 カ月頃から産後

授乳時までは食事性葉酸（※2）が推奨されており、モノグルタミン酸型葉酸は必要ありません。 

 

 

 

 

現在市販されている葉酸サプリは、妊活から出産（または授乳時）までの長い期間を対象としたものが

主流ですが、ステージごとに異なるきめ細やかな栄養素摂取には向いていないことがわかります。 

（※1）厚生労働省「日本人の食事摂取基準」「栄養素等摂取状況調査の結果」より （※2）国民生活センター「葉酸の摂取目安」より 

妊活準備から 15w あたりまで 

『プレミン®』 

16w あたりから出産まで 

『プレミン®16w』 

出産後から授乳時 

『プレミンママ』 

一般的な葉酸サプリメントは、時期を分けないオールインワンタイプ 


